
U3/12/2020 업데이트 

COVID-19 

알아둘 사항 

COVID-19의 증상은 무엇입니까? 

 발열    기침   호흡곤란  몸살 

COVID-19 는 어떻게 전염됩니까? 

기침 & 재채기 

만지거나 악수하는 등의 개인적인 접촉 

오염된 물체나 표면을 만지고 얼굴을 만짐 

자신과 지역 사회를 어떻게 보호할 수 있습니까? 

• 악수, 포옹 또는 키스 대신 샤카 (SHAKA)로

다른 사람들에게 인사합니다

• 공공 기물을 만진 후 손을 자주 씻습니다

• 비누 및 물로 20초 이상 손을 씻거나

또는 60% 이상의 알코올 성분 손

소독제를 사용합니다

• 특히 씻지 않은 손으로 얼굴을 만지지

않습니다

• 독감 예방 주사를 맞습니다

• 몸이 아프면 집에 머무르고 다른

사람들과의 접촉을 피합니다

• 증상이 있고 바이러스에

노출되었다고 생각되면 의사에게

연락합니다

• 기침이나 재채기를 할 때 티슈나 소매로 입과

코를 막고 티슈는 쓰레기통에 버립니다

• 특히 60세 이상이거나 기저질환이 있는 경우

모임을 가능한 한 피합니다

COVID-19 에 대한 자세한 정보를 얻으려면
전화 2-1-1 

문자  877-275-6569 

채팅  www.auw211.org 

이메일 info211@auw.org
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